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Anleitung zur Probenentnahme 

 
 

Bitte beachten Sie, dass Speichel als Material nicht geeignet ist, da dieser in der Regel nur wenige 
intakten Zellen enthält. Wir benötigen daher zur Untersuchung Mundschleimhautzellen.  

 
Reiben Sie daher bitte sehr kräftig an der Wangeninnenseite! 

 
1. Vorbereitung: 
 
Bitte entnehmen Sie von jeder zu untersuchenden Person 2 Abstriche! 
 
Bitte nehmen Sie mindestens 30 Minuten vor der Entnahme der Probe keine Speisen und 
Getränke zu sich. Ansonsten kann es zur Beeinträchtigung der DNA-Analyse kommen. 
 
Entnehmen Sie die Probe bitte kurz bevor Sie diese an uns verschicken.  
(Bei zu langer Lagerung des feuchten Tupfers kann es ansonsten zu Schimmelbildung kommen, 
welche die nachfolgende Analyse beeinträchtigt.) 
 
2. Auspacken: 
 
Greifen Sie den Abstrichtupfer immer nur am hinteren Ende (weiße 
Verschlusskappe) und vermeiden Sie unter allen Umständen ein Berühren des 
Tupferkopfs! 
 
3. Probenentnahme: 
 
Bitte reiben Sie jeweils 6 mal fest mit dem Tupferkopf an der Innenseite einer Wange entlang. 
(Wiederholen Sie diesen Vorgang mit dem zweiten Tupfer an der anderen Wangeninnenseite.) 
 
4. Verpacken: 
 
Um das Kontaminationsrisiko so gering wie möglich zu halten, stecken Sie den Tupfer bitte 
unverzüglich nach der Abnahme wieder in die Hülle.  
 
5. Beschriftung 
 
Bitte beschriften Sie den verpackten Tupfer eindeutig mit den Daten der Person, 
welcher die Probe entnommen wurde.  
 
6. Verschicken 
 
Bitte geben Sie die eindeutig beschrifteten Tupfer in den Versandkarton, versehen Sie diesen 
mit unserem Adressaufkleber und senden uns das Material zu. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, zögern Sie nicht uns anzurufen, damit wir diese in 
einem persönlichen Gespräch klären können. 


